Koncepce mésta Zd’ar nad Sazavou
pro oblast zavislosti

obdobi 2016 — 2018
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1 Uvod

Koncepce meésta vychazi ze Strategie protidrogové politiky Kraje Vysoc¢ina na obdobi 2016-
2019, ktera vychazi z Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi let 2010 az 2018.

Koncepce zahrnuje popis soucasného stavu, popis aktivit, které jsou aktualné realizované,
jsou funk¢ni a je tieba je zachovat a podpofit. Dale zaméfuje pozornost na to, co ve mesté

chybi, je tieb

a prosadit nebo zlep$it. U jednotlivych bodii budou nasledné vyjasiiovany

aktivity, terminy, vystupy a odpovédnosti.

2 Koncepce pro oblast zavislosti:

2.1 Vydefinované priority

Pracovni skupina povazuje za aktudlni priority tyto tii oblasti problémt. Blize jsou popsany
nize v koncepci:
1. zavedeni ambulantni psychiatrické 1é¢by pro déti
2. aktivity zamérené na rodi¢e a rodinné prostiredi — ¢innost Centra primarni prevence
Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou a Centra primarni prevence Spektrum

a.

b.

C.
3. Podpo

spoluprace Skoly a rodiny (hledat moznosti pfedani informaci pfi tfidnich
schiizkach — prezentace, informacni stanek, seminafte pro rodice)

vice se zamérit na aktualni fenomény - rizika internetu, zavislost na PC,
zneuzivani 1ékli, nadmérné uzivani marihuany, gambling ptes internet (hledat
moznosti pro osvétu rodicl)

Zajistit propagaci poradenské pomoci pro rodice a rodinné prislusniky

ra obtizné zaméstnatelnych osob

2.2 Primarni prevence
(pfedchazeni uziti drogy a jinych zavislosti nebo alespon oddaleni kontaktu se zavislosti)

A. vzdélavani — ucitelé, poskytovatelé programi, Skolni metodici prevence, odpovédni
pracovnici mésta (v Siroké sféfe zavislosti)

1.

5.

Zachovani a rozvoj Skolnich poradenskych pracovist’ a podpora ¢innosti
$kolnich psychologii a specialnich pedagogii na ZS - zjisténi vyse uvazku
psychologa na pocet zaku skoly - zjistit

Skolni metodici prevence s p¥islusnym vzdélanim na kazdé $kole

Zachovat spolupraci pracovniki méstského turadu s centry primarni
prevence a $§kolami (pruzna spoluprace pii feSeni aktualnich rizikovych jevi)
Organizace vzdélavacich akci pro pracovniky primarni prevence, preventivni
tymy a pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny. Zajisténi externich
Skolitelt.

Zajisténi externi podpory pro iniciativni ucitele (Balintovské skupiny,
supervize)

B. ZvySovani informovanosti v oblasti zavislosti — veiejnosti, odbornych instituci —
o drogové problematice, aktivitach, programech (mésto — tisk letaki, kraj — letdky pro
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rodice, odborné instituce — vlastni systém informovanosti vetejnosti, jako vhodné se
jevi informovat vefejnost i prostiednictvim médii — Zd'arsky zpravodaj, aj. zajistuje
Spektrum, Ponorka — minimaln¢ 2x ro¢né celkem)

Propagace poradenské pomoci pro rodi¢e a rodinné prislusniky - finance na
propagaci a finan¢ni podporu pro KPC Spektrum (je nad ramec aktudlnich dota¢nich
prostiedkii.) — KPC Spektrum nyni zajistuje obcasnou osvétu v médiich v oblasti
drogové problematiky

Preventivni aktivity zaméiené na déti — podpora ¢innosti nizkoprahovych zafizeni
pro déti a mladez, preventivnich programt ve skolach, specifickych akci (Méstska
policie, Kolpingovo dilo CR z.s., knihovna...) s navaznosti na dlouhodobé aktivity
Podpora programii selektivni primarni prevence na $kolach

Preventivni aktivity zamérené na rodi¢e — cinnost Centra primarni prevence
Oblastni charity Zd'ar nad Sazavou, Centra primarni prevence Spektrum, Rodinného
centra Srdi¢ko, Kopretiny — centra pro rodic¢e s détmi a Family Pointu

1. spoluprace $koly a rodiny (hledat mozZnosti pfedani informaci pii tfidnich
schiizkach — prezentace, informacni stanek, seminate pro rodice)

2. vice se zamérit na aktualni fenomény - rizika internetu, zavislost na PC,
zneuzivani 1€ki, nadmérné uzivani marihuany, gambling pfes internet (hledat
moznosti pro osvétu rodicl)

Nespecificka prevence (neni piima navaznost na feseni problému se zavislostmi)

1. dostupné volnocasové aktivity pro déti a mladez (nabidka zlevnénych nebo
jinak vyhodnych vstupt napt. kino, bazén, sport, muzeum, pij¢ovna kol na
cyklostezce, atd.)

2. podpora nespecifickych volno¢asovych aktivit v ramci celého mésta Zd’aru
nad Sézavou (vyuziti $kolnich hfist, Skolnich t€locvicen, v rdmci moznosti
vyuziti $kolnich budov,...)

3. zjistit situaci na domovech mladeze co se tyka zajmu a nabidky moznosti
vyuziti volnoCasovych aktivit; v pfipadé potieby =zahdjit komunikaci
s Aktivem clubem o mozné spolupraci

2.3 Sekunddrni prevence

(v€asna intervence, poradenstvi a 1écba u osob, které jsou jiz uZivanim drog zasaZeny €i
postiZeny)

A

Podpora stavajicich aktivit Kontaktniho a poradenského centra Spektrum
(KPC) a adekvatnich ¢innosti dvou nizkoprahovych zaiizeni pro déti a mladez
(Denni centrum a Ponorka) - tedy ambulantnich i terénnich sluzeb — jedna se o formu
pokracujici finan¢ni podpory ¢i vyjadieni k projektu — tato forma podpory existuje,
navrhujeme 1 nadale v ni pokracovat dle aktudlni situace
Zajistit dostupnost v¢asné Kkrizové intervence — mit néco na zpisob krizového
centra, krizové lizko — jedna se 0 pobytovou socialni sluzbu; ve mésté Zd’ar nad
Sazavou tato forma sluzby neexistuje, vhodné fesit v ramci kraje Vysoc¢ina (Jihlava,
napf. pfi nemocnici), V soucasné dobé je pro zeny nejbliz§i moznost ubytovani
vV Brné, azylova ubytovna neni nejvhodné&j$im zptisobem feSeni
Rozsiteni psychiatrické 1é¢by pro dospélé v souvislosti se zavislostmi
Zavedeni psychiatrické 1écby pro déti - nyni lokalné nedostupnd (ambulance pfi
DPL Velka BiteS, ambulance pti DPL Havlickiiv Brod, détsky psychiatr Havlickav
Brod) — dlouhodobé neptizniva situace pro Zd’4r a okoli
Podpora ¢innosti adiktologické ambulance Spektrum zahrnujici hlavné nyni jinak
viceméné nedostupnou bezplatnou terapeutickou péci. Je tfeba uvazovat 0
moznostech finan¢ni podpory ze strany meésta.
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F. Zvazit mozny rozvoj terénnich programu (Ponorka, Spektrum, Denni centrum)
v aktualné nepokrytych oblastech (napt. gambling, alkoholismus, bezdomovectvi) —
nutnd koordinace, finan¢ni podpora — terénni pracovnici zakazky ze strany téchto
skupin registruji, ale nemaji casovy prostor ani personal k naplnéni jejich pozadavk;
pokud by byl zdjem ze strany mésta o podrobné zmapovani zakdzek a feSeni této
problematiky, muselo by zajistit finan¢ni podporu s koordinaci

G. Rozvoj prace ve skupiné pro indikované jedince navrzené skolami, kuratory pro
mladez, PMS apod. — chybi koncepce, pravidelnost, zavislé na dostupnosti finan¢nich
prostiedkti ¢i aktualnich projektd (dosud PUNKT, diive socidlni vycvik zajistény
Marii Linhartovou). Jako potfebna se jevi skupina déti netspésnych ve skole,
S poruchami uceni a vychovnymi problémy, rizného veku.

H. Rozvoj spoluprace odbornych instituci se Skolami a Skolskymi institucemi
(metodickd podpora), potazmo rodii v oblasti pfedavani informaci, nabidce
poradenstvi — existuje skupina primarni prevence pod zastitou Pedagogicko-
psychologické poradny, ktera pracuje jako multidisciplindrni tym; CPP OCHZR a
CPP Spektrum, které zajiSt'uji primarni programy na Skolach, mohou byt prostredniky
pro feseni problémovych situaci v této oblasti, mohou zmapovat ptipadné potieby
Skol; otazkou je spoluprace se stiednimi Skolami, a zda je tato spoluprace z jejich
strany vidéna jako potiebna.

I. Pravidelna realizace a vyhodnoceni preventivnich aktivit v oblasti omezovani
dostupnosti alkoholu a tabaku nezletilymi (napf. podpora kontrol restaura¢nich
zafizeni v dopolednich hodinach ve spolupraci Méstské policie a kuratort pro mladez,
informacni akce pro vefejnost) — vyhodnotit stavajici stav, naplanovat akce a
realizovat je — ro¢ni vyhodnoceni situace ze strany Policie CR, Méstské policie,
terénnich pracovnikil; zjistit, zda problém vymizel, pfipadné, kam se piesunul,
ptipadné svoji ulohu sehrava vyse pokuty pro provozovatele.

J. Usporadani kampané s cilem medializovat téma zneuzivani alkoholu a tabaku u
mladistvych.

K. Mapovani okoli §kol a zachyt rizikového chovani u nezletilych osob — M¢éstska
policie, kuratofi, terénni programy — provazanost pii propojovani jedinct s rizikovym
chovanim na instituce pifi zaznamenaném rizikovém chovani — jako pfinosna se jevi
¢innost asistentll prevence kriminality

L. Zachovat sit’ instituci, ve kterych je mozné odborné testovat na piitomnost
navykovych latek (i alkoholu) v organismu spojenych s poradenstvim (nyni MP —
alkohol, Spektrum — nelegalni drogy, Adiktologicka ambulance Spektrum — nelegalni
drogy, alkohol)

M. Podpora obtiZné zaméstnatelnych 0sob — spoluprace s UP, prace pro mésto, vyuziti
socidlniho podniku

2.4 Terciarni prevence
(snizovani rizik plynoucich z rizikového a ohroZujiciho jednani zavislych)

N. Finanéni a propagacni podpora ¢innosti KPC Spektrum — harm reduction, Public
health, testovani, mapovani scény, dalsi sluzby



2.5 Koordinace a financovdni

0.

Spoluprace s krajskym metodikem prevence, koordinatorem protidrogové
politiky kraje, mistnim protidrogovym koordinatorem — mésto, instituce jSOuU
Vv kontaktu, pfedavani informaci (Krajsky tfad Kraje Vysocina — Mgr. Petr Horky —
Bc. Michaela Pospichalova)

Systematicka a funkéni spoluprace odborniku ze zarizeni, $kol, policii, mésta a
nasledné s vedenim mésta — existuje a je funkéni (skupina mistostarosty mésta pro
feSeni socidlné-patologickych jevil, skupina primérni prevence pod zastitou PPP)
Hleddni a snaha koordinacnich organi o ziskani prostfedkii na financovani
aktivit — pii vydefinovani potieby je nutna domluva na osobé a zptisobu financovani
(co je dulezité a do ¢eho investovat)

Zachovani finan¢éni podpory mésta minimalné v sou¢asném rozsahu (CPP
Spektrum a CPP OCHZR), pro $koly (moznost realizace adaptacnich vyjezdu,
interaktivni projektové dny, podpora multizanrovych setkéni,...) — Skoly by tuto
moznost pomoci prfivitaly — stabilni podpora KPC Spektra ze strany mésta, chybi
finan¢ni podpora pro oblast poradenstvi pro rodice, feSeni alkoholismu, gamblingu,
rozvoj spoluprace se soukromym sektorem

Zachovani financéni podpory <¢innosti Skolnich psychologii a specialnich
pedagogii na ZS



2.6 Drogovad situace - Kraj Vysocina

Uvedené udaje vychazeji z Hlaseni drogové epidemiologie za rok 2014 pro Kraj Vysocina.

Tabulka 1: Statistické odhady o uzivani drog za rok 2014

Pocet vykazanych uzivatela

drog
Zdar nad Sazavou 54
Okres Zd’ar nad Sazavou 118
Kraj Vysocina 901

Tab. 2: Vyskyt zakladni drogy v okresech

Ziakladni drogou je droga, kvili niz klient L/K centrum navstivil. Kromé nelegalnich drog sledujeme
i patologické hracstvi — gambling.

Zakladni droga Okresy v Celkem
H. Brod Jihlava | Pelhfimov | Tiebi¢ | Zd’ar n/S.

heroin 10 6 5 21
brown 1 1
ostatni opiaty 4 10 11 25
pervitin 73 232 5 194 53 557
extaze 1 1
kokain 1 1
marihuana 28 34 47 36 51 196
benzodiazepiny 2 5 7
sedativa, hypnotika 1 4 5
toluen 1 1
jiné drogy a léky 1 1 2
neznama 1 1
gambling 18 19 1 1 39
metadon 1 1 2
subutex 7 21 10 3 41
alkohol 1 1
Celkem 135 336 52 260 118 901




Tab. 3: Vyskyt sekundarni drogy v okresech
Sekundarni droga je droga uzivana v kombinaci se zakladni drogou. Z 901 uzivateli drog v Kraji
Vyso¢ina uzilo druhou drogu 612 osob, jesté tieti drogu uzilo 184 osob (viz tab.¢. 4)

Sekundarni Okresy Celkem
droga
H.Brod |Jihlava |Pelhfimov |Tiebi¢ |Zd4r n/S

heroin 2 6 3 4 15
morfin 2 1 3
ostatni opiaty 3 4 11 1 19
pervitin 29 39 11 42 22 143
extaze 5 5
kokain 2 2
marihuana 53 141 5 127 23 349
benzodiazepiny 4 2 2 8
sedativa,hypnotika 1 1
LSD 1 2 2 5
lysohlavka 3 3 6
toluen 1 1
jina rozpustidla 1 1
jiné drogy a léky 1 1 3 5
gambling 1 6 7
metadon 1 3 4
subutex 1 1 4 6
alkohol 7 11 2 12 32
celkem 100 224 20 200 68 612

Tab. 4: Vyskyt tieti drogy — droga uzivana v kombinaci se zakladni a sekundarni drogou.

Treti droga Okresy Celkem
H.Brod |lJihlava Pelhfimov | Tiebi¢ | Zd'ar n/S

heroin 6 6 4 6 22
ostatni opiaty 3 1 4
pervitin 6 1 6 3 16
extaze 2 1 1 2 6
kokain 1 1 2
marihuana 5 20 12 4 41
benzodiazepiny 1 1 2
sedativa, hypnotika 1 1 2
LSD 5 7 3 15
lysohlavka 2 1 2 2 7
toluen 1 1 1 3
jina rozpustidla 1 1
jiné drogy a léky 1 1 2
gambling 3 14 17
metadon 1 1
subutex 4 4
alkohol 17 12 8 2 39
celkem 35 77 3 44 25 184




Tab. 5: Harm reduction - Vyménny program injekénich jehel a stiikacek

L/K centrum Pocet vydanych strikacek
K-centrum ,,Kac¢ko* Jihlava 15 890
K-centrum ,,Kac¢ko* Jihlava - terén 32431
K-centrum Tiebi¢ 11 347
K-centrum Trebic - terén 69 427
K-centrum Spektrum Zd'ar n/S. 6319
K-centrum Spektrum Zdar n/S. - terén 17 502
Celkem 152 916

z toho terén 119 360

2.7 Celorepublikové trendy

e Dlouhodob¢ se mirné€ snizuje ptijatelnost koufeni tabaku

e Zvysuje se piijatelnost uzivani alkoholu a uzivani konopnych latek.

e Nejcasteji uzitou nelegalni drogou byly konopné latky, které n¢kdy v zivoté zkusila
¢tvrtina obyvatel. V poslednim roce uZilo konopnou latku 9% obyvatel.

e Druhou nejcastéjsi nelegalni drogou je extdze (tane¢ni droga). Nasleduje pervitin,
kokain, LSD, halucinogenni houby.

e Na vysoké urovni zlstava rizikova konzumace alkoholu — tyka se 17 % populace

e (Odhadovany pocet problémovych uzivatelti drog se meziro¢né zvysil.

e Prietrvava relativné pfizniva situace ve vyskytu infekci (HIV, Zloutenky) mezi uzivateli
drog. Roste navic dostupnost testovani.

2.8 Dostupné sluzby

Nelegalni drogy:
- Kontaktni a poradenské centrum Spektrum: uzivatelé nelegalnich drog, rodice a blizci
uzivateli
- Psychiatr (dle mistni dostupnosti)
- Nizkoprahovy klub Ponorka: THC
- Adiktologicka ambulance Spektrum
- individuélni prace s osobami se zavislosti
- skupinova prace s osobami se zavislosti (od zati 2016)

Legalni drogy:
- MUDr. Ludmila Bac¢ovska, MUDr. BoZena Michalova: Centrum pro odvykani koufeni
- Anonymni alkoholici, Zd’ar nad Sazavou
- Nizkoprahovy klub Ponorka: podpora klientl pro omezovani kouieni
- Adiktologicka ambulance Spektrum
- individudlni prace s osobami se zavislosti
- skupinova prace s osobami se zavislosti (od zati 2016)

Primarni prevence:
- Centrum primarni prevence Spektrum: 1. a II. stupenn ZS, SS
- Centrum prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sézavou: 1. a II. stupeni ZS, SS



