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VYPLNTE TISKACIiM PISMEM

.. ZDRAVOTNI
DATUM VYPLNENi POJISTOVNA

, " , DAT. NAROZENi
JMENO A PRIJMENI, TITUL NEBO R.C.

ALERGIE

NEMOCI OD KDY ?

LEKY - NAZEV DAVKA DAVKOVANI

KONTAKTY NA BLiZKE OSOBY

PORADI JMENO A PRIJMENI MESTO VZTAH TELEFON

3

JMENO A KONTAKT NA
PRAKTICKEHO LEKARE

Souhlasim s vyuzitim téchto udaju

pro potreby IZS pfi mém osetreni.

www.seniorivkrajich.cz

KrajVysocina
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Socialni portal Zdaru nad Sazavou www.socialniportal.zdarns.cz

( v PRIPADE NALEHAVE POMOCI )

I.C.E. KARTA

@ Zachranna sluzba V piipadé akutnich zdravotnich potizi

méjte kartu vzdy u sebe. F
@D Hasici NSO
@ Policie CR Kartu je dolcire aktualizovat =~
alespon 2x za rok s’ Na
@D méstska policie nebo v pripadé jakékoli zmény Gdajt.

@P) integrovany zachranny systém www.socialniportal.zdarns.cz "'D

Pro odborné poradenstvi prace se seniory kontaktujte Senior Point Zdar n. S.
(Studentska 4 o telefon: 732 472 892 e e-mail: seniorpoint@kolping.cz)
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I.C.E. KARTA

udaje
dilezité
k vypInéni

ZLUTE

doporucené
udaje
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zavazné

ICE kartu
muzete oznadit
piktogramy
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PRAVIDLA PRO VYPLNEN

Semafor: Dilezitost kolonek k vyplnéni
se ¥idi barvami.

Udaje: ZaleZi vSak jen na Vas,

jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
Umisténi: Viditelné misto v byté.
Zvenku na dvete lednice magnetkou ¢i
na vchodové dvere ze strany bytu. Jsou
to prvni dvete, jimiZ sloZky zachranného
systému prochazi.

Aktualnost: Prosime, udrzujte

udaje aktualni! Vyménte obalku

vzdy pfi zménach 1ékt, kontaktt,

po hospitalizaci.

Datum narozeni: Je na Vas, zda vyplnite
zdravotni pojistovnu nebo rodné cislo,
tyto tidaje je zdravotnicka zachranna
sluzba schopna zjistit z Vasich dokladd.
Alergie: Velmi vyznamna kolonka,
zvlasté alergie na l1éky, pyl atd.

Nemoci: Pro zachranare je dilezZité védét,
jaké mate soucasné nemoci a zda jste
nemoc prodélali pred rokem nebo pred
20 lety.

Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky,
vCetné mnozZstvi (naptriklad 80 mg),

dale davku (napriklad 1 tableta)

a pak davkovani (naptiklad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinni
prislusnici, sousedé ¢i pratelé,

je to zcela na Vas.

Telefon pomtizZe v ptipad€ zajisténi péce

| 0 pecujiciho nebo o doméciho mazlicka.

A
-

J

l »
m MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV(

CESKE REPUBLIKY

za oblast zdravotnictvi
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch,
MHA ministr zdravotnictvi

za oblast socialnich véci
Dipl.-Pol. Jana Mal&cova, MSc.
ministryné prace a socialnich véci

Neékolik doporuceni zaverem:

e Kontakt na praktického lékate napomtiize
pti zjisténi dalSich informaci.

e S vyplnénim karty VAam mohou pomoci
Vasi blizci nebo prakticky lékat.

e V pripadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani,
vloZte do obalky i posledni propoustéci zpravu.

e Je zde uvedeno mnoho zdravotnich udaja, které
pomohou zachrana¥iim rozhodnout o tiZi Vaseho
aktualniho stavu a optimalni terapii na misté
nebo nutnosti transportu do zdravotnického zafizeni.

e Svym podpisem stvrzujete, Ze idaje jsou pravdivé
a ze je mohou zachranné slozky vyuzit v pripadé
situace tisné, ohroZeni zdravi nebo Zivota.

e Neotvirejte vSak své dvere bez zabran kazdému!

e Vyuzivejte ,bezpecCnostni fetizek” a ,kukatko”
na dvetich.

e Osvédcuje se mit v domeé také ,hlasice koure”.

Kolektiv autorii

K vyuZiti: obcan/ka, bydlici vdomacim prostiedi sam/a;
senior, véetné toho, ktery vyuziva terénni socialni sluzby;
osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dalsi,

kdo povaZuje tuto podporu pro sebe za podstatnou.
Zivot je dar, a kéZ jej muZeme smysluplné proZit
a je-li to mozZné, ve zdravi.

I.C.E. KARTA n https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

Formular ICE karta je ke stazeni

[ WWWw.mpsv.cz

a na webovych strankach kraji



